
 開催時間 ： 午前１０時 ～ 午前１１時  

会  場  ： 昭和町総合会館 ２階 軽運動室  

持ち物   ： 飲み物(ふたのできる) 汗拭き用タオル 動きやすい服装   

 タオル（体操で使用） 

対象者  ： 町内在住の概ね６５歳以上の方  各３０名まで（先着順） 

申込受付 ： ４月 ２２日（月） 午前９時から 
 

10

日(

金) 

背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ 

現
代
人
を
悩
ま
す
背
骨
の
ゆ
が
み
を
体
操 

を
し
、
症
状
の
改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

 

マ
ス
ク
は
、
各
自
の
ご
判
断
に
お
任
せ
し
ま
す
。 

ご
心
配
の
方
は
、
着
用
し
た
ま
ま
の 

参
加
も
可
能
で
す
。 

 

 

22

日(

水) 

音
楽
療
法 

先
生
の
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
て
懐
か
し

の
名
曲
や
季
節
の
歌
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

   

昭和町社会福祉協議会   
☏ ０５５－２７５－０６４０ 

14

日(

火) 

ゆ
が
み
直
し
整
体
体
操 

誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
、
ゆ
っ
た
り
と 

し
た
動
き
で
、
凝
り
や
痛
み
の
な
い
身
体
に 

整
え
て
い
き
ま
す
。 

１
日(

水) 

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る 

ヨ
ガ
体
操 

難
易
度
の
高
い
ポ
ー
ズ
は
な
く
、
動
き
も 

ゆ
っ
く
り
、
心
身
の
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
優
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

27

日(

月) 

リ
ン
パ
体
操 

パ
ワ
フ
ル
な
先
生
と
共
に
、
き
も
ち

よ
く
体
を
伸
ば
し
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を

整
え
ま
し
ょ
う
！ 

   

 

昭和町社会福祉協議会では、介護予防事業の一環と

して、誰もが楽しめる教室を毎月開催中。ご興味の

ある方はご参加ください。 
 


